
日 朝　　食 昼　　食　 夕　　食 kcal

１６日
（木）

パン・マーガリン・巣ごもり卵・牛乳
コーンポタージュ・ぶどう

炒飯・ワンタンスープ
冷しトマト・ヤクルト

ご飯・鯖のみそ田楽・煮浸し
ささみと長芋わさび醤油・清汁

1626

１７日
（金）

ご飯・一口がんも含め煮
磯香和え・みそ汁・梅干

冷し中華・人形焼・ﾌﾙｰﾂ・牛乳
ご飯・チーズハンバーグ
キャベツ和え物・みそ汁・漬物

1574

１８日
（土）

人参＆黒糖ﾛｰﾙ・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ｽｰﾌﾟ
ポテトとツナのソテー・ﾌﾙｰﾂ・牛乳

ご飯・鶏肉の利休焼
大根煮付・みそ汁・塩もみ

ご飯・豚肉の南部焼
冷奴・もやしの和え物・みそ汁

1654

１９日
（日）

ご飯・いわしかつお煮
卵とじ・みそ汁・漬物

スパゲティーミートソース
大根サラダ・フルーツ・牛乳

ご飯・ささみ梅しそフライ
ひじき煮・みそ汁

1624

２０日
（月）

パン・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・スペイン風オムレツ
パンプキンスープ・フルーツ・牛乳

ご飯・豚肉生姜焼・みそ汁
ごま和え・うぐいす豆

ご飯・鮭のさっぱり焼・ポテト煮付
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰお浸し・みそ汁

1739

２１日
（火）

ご飯・納豆・茄子の炒め煮
みそ汁・ふりかけ

冷麦・はさみ揚げ
やわらかおかき・フルーツ・牛乳

ご飯・牛肉の柳川風・みそ汁
山芋梅肉和え・ｺﾞｰﾔｰおかか炒り

1605

２２日
（水）

ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ・ﾚｰｽﾞﾝﾛｰﾙ・ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ・ﾌﾙｰﾂ・牛乳

ご飯・コロッケ盛合せ
こんにゃくかか煮・みそ汁

ご飯・あじの生姜焼・清汁
茄子和え物・冷し茶碗蒸

1586

２３日
（木）

パン・マーガリン・チーズ入サラダ
コンソメスープ・フルーツ・牛乳

豚丼（帯広風）・お浸し
のっぺい汁

ご飯・いわしの梅煮【＊骨ごと喫食可】

卵豆腐・もずく酢の物・きのこ汁
1601

２４日
（金）

ご飯・温泉卵
大根と厚揚煮・みそ汁・焼のり

豚バラ茄子そうめん
水ようかん・牛乳

ご飯・赤魚ｶﾚｰﾑﾆｴﾙ・ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
土佐和え・とん汁 （＊非常食使用）

1601

２５日
（土）

ｸﾙｸﾙﾁｮｺﾚｰﾄﾊﾟﾝ・ﾌﾙｰﾂ・牛乳
ﾎﾟﾃﾄﾍﾞｰｺﾝ蒸焼・ﾎｳﾚﾝ草と卵のｽｰﾌﾟ

ご飯・鯖のみそ煮・お浸し
冷しトマト・清汁

ご飯・焼肉サラダ風
里芋変り煮・みそ汁・佃煮

1616

２６日
（日）

ご飯・五目豆・生姜醤油和え
みそ汁・梅干

サラダうどん・フルーツ・牛乳
　ご飯・うなぎ蒲焼（国産）
　お浸し・長芋の漬物風・清汁

1567

２７日
（月）

パン・マーガリン・オムレツ
ｷｬﾍﾞﾂのﾐﾙｸｽｰﾌﾟ・ﾌﾙｰﾂ・牛乳

ご飯・黒むつ粕漬焼
南瓜煮付・胡瓜もみ・みそ汁

ご飯・松風焼・れんこんサラダ
きのこおろし・みそ汁

1659

２８日
（火）

ご飯・納豆・ぜんまい油揚煮
みそ汁・漬物

とろろそば・高野豆腐煮付
フルーツ・牛乳

ご飯・鶏肉のソテー・佃煮
コールスローサラダ・みそ汁

1574

２９日
（水）

ﾊﾞﾀｰﾛｰﾙ・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・コンソメスープ
ｱｽﾊﾟﾗとｽﾞｯｷｰﾆｿﾃｰ・ﾌﾙｰﾂ・牛乳

チキンカレー・野菜甘酢和え
夏色ゼリー

ご飯・さわらのレモン醤油焼
里芋ごまみそ煮・お浸し・清汁

1615

３０日
（木）

パン・マーガリン・フルーツ
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ・ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ・牛乳

ご飯・からすがれいおろし煮
冷しトマト・じゃこ和え・みそ汁

ご飯・ごまだれ豚しゃぶ・漬物
茄子とﾋﾟｰﾏﾝみそ炒め・みそ汁

1668

３１日
（金）

ご飯・一口生揚含め煮・ふりかけ
竹輪とｵｸﾗ和え物・みそ汁

トマトソーススパゲッティー
サラダ・フルーツ・牛乳

親子寿司・ひじき煮
お浸し・みそ汁

1527

予 定 献 立 表 ２０２６年７月１６日～７月３１日
　　　　 《　ミニ栄養メモ　》

～すいかについて　１～
【1】すいかって野菜？果物？
　この議論、一度は聞いた事があると思
います。甘いから果物？それとも畑で獲
れるから野菜？さてどちらが正解でしょ
う？正解は野菜でもあり、果物でもあり
ます！

　農林水産省では、２年以上栽培する草
本植物及び木本植物であって、果実を
食用とするものを「果樹」とし、果物として
扱います。そのため、果物と呼ばれるこ
との多いいちごやメロン、すいか（いずれ
も一年生草本植物）などは「野菜」として
扱います。野菜として扱いますが、果物
として認識されることが多いため、「果実
的野菜」という表記をしています。
　
  しかし、スーパーでは果物コーナーで
販売されているように、私たちの手に届
くまでに「野菜と果物」どちらにも分類さ
れます。また、家計調査(総務省)、国民
健康・栄養調査(厚生労働省)では果物
に分類されており、国においても明確な
判断がついていないのが現状です。この
ように明確な分類が出来ないのは、生
産・流通・消費などの分野において、分
類する観点が異なるためです。
　
  すいかは「果実的野菜」で、「野菜、果
物のどちらでもある」とするのが一番正し
いのではないかと思います。


