
大
規
模
地
震
と
火
災
が
発
生
し
た
こ
と

を
想
定
し
て
の
防
災
訓
練
及
び
消
火
器
訓

練
が
２
月
20
日
（
水
）
に
あ
り
ま
し
た
。

午
前
10
時
か
ら
広
場
（
中
庭
）
に
て
炊
き

出
し
訓
練
を
開
始
し
、
非
常
食
用
の
カ
レ
ー

及
び
ご
は
ん
（
共
に
レ
ト
ル
ト
）
を
湯
せ

ん
し
ま
し
た
。
午
後
２
時
30
分
か
ら
は
防

災
訓
練
で
す
。
地
震
が
発
生
し
、
２
階
喫

茶
店
か
ら
出
火
し
た
こ
と
を
想
定
し
、
利

用
者
の
方
は
建
物
内
か
ら
広
場
へ
避
難
し

ま
し
た
。
清
瀬
消
防
署
の
消
防
士
さ
ん
に

は
訓
練
の
様
子
を
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

訓
練
が
終
わ
っ
て
消
防
士
さ
ん
か
ら
「
職

員
が
自
ら
動
け
て
い
て
素
晴
ら
し
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
『
初
期
消
火
』
は
消
化
班

が
行
う
だ
け
で
な
く
、
実
際
に
は
、
近
く

に
い
た
手
の
空
い
て
い
る
人
が
周
り
に
火

事
を
知
ら
せ
る
な
ど
の
柔
軟
な
対
応
が
必

要
で
す
」
等
の
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

職
員
か
ら
は
「
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー
を
持
っ

て
い
た
が
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
か
ら
の

情
報
が
入
っ
て
き
て
、
ど
こ
か
ら
ど
こ
へ

の
発
信
な
の
か
わ
か
ら
な
い
と
き
が
あ
っ

た
」
「
地
震
が
発
生
し
た
後
、
火
災
が
発

生
し
た
こ
と
を
想
定
し
て
の
訓
練
だ
っ
た

が
、
ど
の
時
点
で
広
場
に
避
難
し
た
ら
よ

い
の
か
う
ま
く
情
報
が
伝
わ
っ
て
こ
な
か
っ

た
」
「
企
画
活
動
中
な
ど
、
た
く
さ
ん
利

用
者
が
集
ま
っ
て
い
る
場
合
は
、
避
難
誘

導
に
何
往
復
か
す
る
必
要
が
あ
る
」
等
の

意
見
が
出
ま
し
た
。
出
さ
れ
た
意
見
は
今

後
活
か
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て
い
き
た
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思
い
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す
。
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福
祉
車
両
を
運
転
す
る
に
あ
た
っ
て

「
事
故
を
起
こ
さ
な
い
、
な
く
す
」
こ
と

を
目
的
と
し
た
「
福
祉
車
両
安
全
運
転
講

習
会
」
が
３
月
２
日
（
土
）
に
あ
り
ま
し

た
。
３
時
間
の
講
習
で
し
た
。
前
半
は

「
事
故
発
生
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
」
「
事
故
の

要
因
」

「
リ
フ

ト

（
昇
降
機
）
の
使
い

方
」
な
ど
、
映
像
も

交
え
て
の
講
義
で
、

後
半
は
実
際
に
園
の

公
用
車
を
使
っ
て
、

基
本
的
な
操
作
の
他
、

電
源
停
止
時
（
緊
急

時
）
の
昇
降
機
の
操

作
の
仕
方
な
ど
の
実

技
を
し
ま
し
た
。

今
年
の
お
正
月

は
「
書
き
初
め
」

を
し
ま
し
た
。
書

い
た
も
の
は
ユ
ニ
ッ

ト
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

前
の
壁
に
展
示
し

ま
し
た
。

２
月
６
日
（
水
）
に
豆
ま
き
（
節
分
）

を
し
ま
し
た
。
毎
月
来
て
い
た
だ
い
て
い

る
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
ほ

ろ
ほ
ろ
コ
ー
ラ
ス
」
の
方
の
歌
の
催
し
物

の
中
で
、
鬼
に
扮
し
た
職
員
が
会
場
に
登

場
、
利
用
者
の
方
は
配
ら
れ
た
豆
を
鬼
に

投
げ
つ
け
、
厄
を
払
い
福
を
呼
び
込
み
ま

し
た
。
ほ
ろ
ほ
ろ
コ
ー
ラ
ス
の
方
に
は
唱

歌
「
豆
ま
き
」
を
歌
っ
て
い
た
だ
き
会
場

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

「
清
瀬
療
護
園
坊
主
め
く
り
大
会
」
が
２

月
～
３
月
に
か
け
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
利

用
者
の
方
31
名
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
５
～

６
人
ご
と
に
グ
ル
ー
プ
を
作
り
、
勝
負
を

し
て
各
グ
ル
ー
プ
の
１
位
の
方
の
中
で
一

番
枚
数
が
多
い
人
が

優
勝
（
１
位
）
と
な

り
ま
し
た
。
上
位
３

位
ま
で
の
方
に
は
景

品
が
出
ま
し
た
。
優

勝
（
１
位
）
に
な
っ

た
加
藤
さ
ん
は
と
て

も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト
「
パ
ン
ケ
ー
キ
作

り
」
が
２
月
16
日
（
土
）
に
あ
り
ま
し
た
。

親
子
３
組
、
中
学
生
１
名
、
利
用
者
３
名

が
参
加
し
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で
パ
ン
ケ
ー
キ

（
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
）
を
作
り
、
ホ
イ
ッ
プ

ク
リ
ー
ム
や
い
ち
ご
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
な

ど
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
、
皆
で
食
べ

ま
し
た
。
参
加
し
た
地
域
の
方
か
ら
は

「
作
っ
た
パ
ン
ケ
ー
キ
は
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
。
子

供
も
と
て
も
喜
ん

で
い

ま
し
た

」

「
楽
し
か
っ
た
で

す
。
ま
た
来
た
い

で
す
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等
の
お
言
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だ
き
ま

し
た
。

福
祉
車
両
を
運
転
す
る
に
あ
た
っ
て

「
事
故
を
起
こ
さ
な
い
、
な
く
す
」
こ
と

を
目
的
と
し
た
「
福
祉
車
両
安
全
運
転
講

習
会
」
が
３
月
２
日
（
土
）
に
あ
り
ま
し

た
。
３
時
間
の
講
習
で
し
た
。
前
半
は

「
事
故
発
生
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
」
「
事
故
の

要
因
」

「
リ
フ

ト

（
昇
降
機
）
の
使
い

方
」
な
ど
、
映
像
も

交
え
て
の
講
義
で
、

後
半
は
実
際
に
園
の

公
用
車
を
使
っ
て
、

基
本
的
な
操
作
の
他
、

電
源
停
止
時
（
緊
急

時
）
の
昇
降
機
の
操

作
の
仕
方
な
ど
の
実

技
を
し
ま
し
た
。

今
年
の
お
正
月

は
「
書
き
初
め
」

を
し
ま
し
た
。
書

い
た
も
の
は
ユ
ニ
ッ

ト
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

前
の
壁
に
展
示
し

ま
し
た
。

２
月
６
日
（
水
）
に
豆
ま
き
（
節
分
）

を
し
ま
し
た
。
毎
月
来
て
い
た
だ
い
て
い

る
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
ほ

ろ
ほ
ろ
コ
ー
ラ
ス
」
の
方
の
歌
の
催
し
物

の
中
で
、
鬼
に
扮
し
た
職
員
が
会
場
に
登

場
、
利
用
者
の
方
は
配
ら
れ
た
豆
を
鬼
に

投
げ
つ
け
、
厄
を
払
い
福
を
呼
び
込
み
ま

し
た
。
ほ
ろ
ほ
ろ
コ
ー
ラ
ス
の
方
に
は
唱

歌
「
豆
ま
き
」
を
歌
っ
て
い
た
だ
き
会
場

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

「
清
瀬
療
護
園
坊
主
め
く
り
大
会
」
が
２

月
～
３
月
に
か
け
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
利

用
者
の
方
31
名
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
５
～

６
人
ご
と
に
グ
ル
ー
プ
を
作
り
、
勝
負
を

し
て
各
グ
ル
ー
プ
の
１
位
の
方
の
中
で
一

番
枚
数
が
多
い
人
が

優
勝
（
１
位
）
と
な

り
ま
し
た
。
上
位
３

位
ま
で
の
方
に
は
景

品
が
出
ま
し
た
。
優

勝
（
１
位
）
に
な
っ

た
加
藤
さ
ん
は
と
て

も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト
「
パ
ン
ケ
ー
キ
作

り
」
が
２
月
16
日
（
土
）
に
あ
り
ま
し
た
。

親
子
３
組
、
中
学
生
１
名
、
利
用
者
３
名

が
参
加
し
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で
パ
ン
ケ
ー
キ

（
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
）
を
作
り
、
ホ
イ
ッ
プ

ク
リ
ー
ム
や
い
ち
ご
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
な

ど
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
、
皆
で
食
べ

ま
し
た
。
参
加
し
た
地
域
の
方
か
ら
は

「
作
っ
た
パ
ン
ケ
ー
キ
は
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
。
子

供
も
と
て
も
喜
ん

で
い

ま
し
た

」

「
楽
し
か
っ
た
で

す
。
ま
た
来
た
い

で
す
」
等
の
お
言

葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

清瀬療護園【ほのぼの通信】第６２号 ２０１９年４月２６日発行清瀬療護園【ほのぼの通信】第６２号 ２０１９年４月２６日発行

E-mail Kiyose@marimokai.netE-mail Kiyose@marimokai.net< 2 >< 2 >

安
全
運
転
講
習
会
が
あ
り
ま
し
た

安
全
運
転
講
習
会
が
あ
り
ま
し
た

節
分

豆
ま
き

節
分

豆
ま
き

お
正
月

書
初
め

お
正
月

書
初
め

坊
主
め
く
り
大
会

坊
主
め
く
り
大
会

パ
ン
ケ
ー
キ
作
り

パ
ン
ケ
ー
キ
作
り



地
域
の
小
学
生
・
中
学
生
・
高
校
生
た

ち
に
よ
る
ダ
ン
ス
・
シ
ョ
ー
が
、
３
月
10

日
（
日
）
に
１
階
活
動
室
で
あ
り
ま
し
た
。

イ
ギ
リ
ス
の
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
「
ク
イ
ー
ン
」

や
ア
メ
リ
カ
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
「
マ

イ
ケ
ル
・
ジ
ャ
ク
ソ
ン
」
の
ノ
リ
の
い
い

曲
な
ど
に
の
せ
て
若
さ
あ
ふ
れ
る
エ
ネ
ル

ギ
ッ
シ
ュ
な
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。
職

員
に
よ
る
白
雪
姫
？
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

も
あ
り
ま
し
た
。
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思
え
ば
30
年
前
、
地
域
の
新
婦
人
の

グ
ル
ー
プ
で
英
語
小
組
を
作
り
、
勉
強

を
始
め
た
と
こ
ろ
へ
、
車
い
す
に
乗
った

青
年
川
島
正
幸
さ
ん
が
「仲
間
に
入
れ

て
ほ
し
い
」
と
や
って
き
た
。
女
性
だ
け

の
グ
ル
ー
プ
だ
った
が
「ま
、
い
い
か
」
と
Ｗ

Ｅ
Ｌ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
！

そ
の
後
、
彼
か
ら
清
瀬
療
護
園
の
絵

画
ク
ラ
ブ
へ
の
手
伝
い
を
頼
ま
れ
、
初
め

て
園
を
訪
れ
た
。
狭
い
清
瀬
に
居
な
が

ら
、
園
の
存
在
す
ら
知
ら
な
か
った
。

川
島
さ
ん
は
絵
筆
を
口
に
く
わ
え
描

い
て
い
た
。
金
子
さ
ん
は
絵
筆
を
手
に

固
定
し
て
描
い
て
い
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ス

タ
イ
ル
、
手
伝
い
の
仕
方
を
徐
々
に
覚

え
た
。

私
た
ち
も
チ
ー
ム
を
作
り
、
お
当
番

を
決
め
、
初
め
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
開

始
し
、
園
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
が
始
ま
っ

た
。
園
の
行
事
に
も
ど
ん
ど
ん
参
加
し

た
。
楽
し
か
った
あ
の
頃
…
。
そ
の
頃
に

教
え
て
も
ら
い
描
い
た
絵
は
、
今
も
額

に
お
さ
ま
り
私
の
部
屋
を
飾
って
い
る
。

あ
れ
か
ら
○
○
年
…
！

清
瀬
療
護
園
は
新
し
い
建
物
に
な
り
、

絵
画
ク
ラ
ブ
は
消
滅
し
た
。
が
、
繋
が

り
は
消
え
て
は
い
な
い
。
年
に
何
回
か

は
園
を
訪
れ
る
。
去
年
の
秋
の
文
化
祭

の
折
り
、
最
近
は
め
った
に
揃
わ
な
い
ゆ

か
り
の
友
人
ら
６
人
が
、
川
島
さ
ん
を

囲
み
集
合
！
明
る
い
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
ル
ー

ム
、
喫
茶
店
…
。
お
い
し
い
ラ
ン
チ
と
コ
ー

ヒ
ー
で
、
昔
話
や
最
近
の
各
人
の
様
子

な
ど
「
お
し
ゃ
べ
り
」を
楽
し
ん
だ
。

私
た
ち
は
主
に
中
里
が
居
住
地
。
近

く
に
こ
ん
な
居
心
地
が
い
い
場
所
が
あ
っ

た
ら
ど
ん
な
に
い
い
だ
ろ
う
。

す
で
に
お
年
頃
の
私
た
ち
に
は
、
清

瀬
療
護
園
は
遠
い
。
で
も
未
だ
に
市
の

施
設
や
個
人
宅
な
ど
を
集
い
の
場
所
と

し
て
、
英
会
話
や
太
極
拳
、
お
し
ゃ
べ

り
会
な
ど
と
忙
し
く
集
う
。
培
った
地

域
の
友
人
と
の
交
流
は
、
こ
れ
か
ら
の

私
た
ち
を
益
々
支
え
る
は
ず
で
あ
る
。

清
瀬
療
護
園
は
遠
い
が
、
こ
れ
か
ら
も

川
島
さ
ん
の
顔
を
見
に
行
き
、
お
い
し

い
コ
ー
ヒ
ー
を
前
に
し
て
昔
話
や
近
況

報
告
に
出
向
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

思
え
ば
30
年
前
、
地
域
の
新
婦
人
の

グ
ル
ー
プ
で
英
語
小
組
を
作
り
、
勉
強

を
始
め
た
と
こ
ろ
へ
、
車
い
す
に
乗
った

青
年
川
島
正
幸
さ
ん
が
「仲
間
に
入
れ

て
ほ
し
い
」
と
や
って
き
た
。
女
性
だ
け

の
グ
ル
ー
プ
だ
った
が
「ま
、
い
い
か
」
と
Ｗ

Ｅ
Ｌ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
！
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瀬
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ブ
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園
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た
。
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が
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、
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な
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。
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。
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…
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。
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○
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近
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に
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の
友
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６
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が
、
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を
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み
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明
る
い
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テ
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ー
ル
ー
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、
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茶
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…
。
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い
し
い
ラ
ン
チ
と
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で
、
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や
最
近
の
各
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の
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な
ど
「
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べ
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だ
。
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た
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は
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に
中
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が
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住
地
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近

く
に
こ
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な
居
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が
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い
場
所
が
あ
っ

た
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ど
ん
な
に
い
い
だ
ろ
う
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す
で
に
お
年
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の
私
た
ち
に
は
、
清

瀬
療
護
園
は
遠
い
。
で
も
未
だ
に
市
の

施
設
や
個
人
宅
な
ど
を
集
い
の
場
所
と

し
て
、
英
会
話
や
太
極
拳
、
お
し
ゃ
べ

り
会
な
ど
と
忙
し
く
集
う
。
培
った
地

域
の
友
人
と
の
交
流
は
、
こ
れ
か
ら
の

私
た
ち
を
益
々
支
え
る
は
ず
で
あ
る
。

清
瀬
療
護
園
は
遠
い
が
、
こ
れ
か
ら
も

川
島
さ
ん
の
顔
を
見
に
行
き
、
お
い
し

い
コ
ー
ヒ
ー
を
前
に
し
て
昔
話
や
近
況

報
告
に
出
向
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

地
域
の
方
に
原
稿
を
頂
き
ま
し
た
。

利
用
者
の
川
島
正
幸
さ
ん
と
の
思
い
出
な
ど
が
つ
づ
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
方
に
原
稿
を
頂
き
ま
し
た
。

利
用
者
の
川
島
正
幸
さ
ん
と
の
思
い
出
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ど
が
つ
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い
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す
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に
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市
中
里
在
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瀬
市
中
里
在
住
）

原
稿
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
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う
も
あ
り
が
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う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

原
稿
を
お
寄
せ
い
た
だ
き

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
よ
る

ダ
ン
ス
シ
ョ
ー

子
ど
も
た
ち
に
よ
る

ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
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間
野
悠
（
理
学
療
法
士
）

（
ま
の

は
る
か
）

昨
年
４
月
に
入
職
し
、
ち
ょ

う
ど
丸
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。

同
じ
学
校
出
身
の
Ｐ
Ｔ
の
紹

介
で
清
瀬
療
護
園
を
知
り
ま

し
た
。

前
職
で
は
乳
幼
児
者
が
対

象
だ
っ
た
た
め
、
入
職
し
た

頃
は
利
用
者
様
の
疾
患
か
ら

接
し
方
ま
で
わ
か
ら
な
い
事

だ
ら
け
で
し
た
が
、
職
員
の

皆
様
が
職
種
の
垣
根
を
越
え

て
ご
指
導
く
だ
さ
り
今
に
至

り
ま
す
。

清
瀬
療
護
園
で
は
、
運
動

介
入
、
補
装
具
対
応
、
他
施

設
へ
の
出
向
か
ら
簡
単
な
文

章
の
英
文
翻
訳
（
笑
）
ま
で

多
岐
に
わ
た
っ
て
担
当
し
て

い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

加
藤
未
来(

理
学
療
法
士
）

（
か
と
う

み
く
）

昨
年
７
月
に
、
育
休
に
入

ら
れ
た
職
員
の
代
替
と
し
て

非
常
勤
で
関
わ
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
入
職
致
し
ま
し

た
。清

瀬
療
護
園
で
は
、
重
度

障
害
者
施
設
で
の
経
験
を
生

か
し
、
車
椅
子
や
補
装
具
の

作
成
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
小
児
の
療
育
や
知
的

障
害
の
方
の
入
所
支
援
を
行
っ

て
き
た
こ
と
か
ら
、
呼
吸
理

学
療
法
や
筋
膜
リ
リ
ー
ス
に

よ
る
痛
み
の
緩
和
治
療
な
ど

専
門
知
識
を
使
用
し
運
動
介

入
を
行
っ
て
い
ま
す
。

当
施
設
で
の
リ
ハ
ビ
リ
に

関
し
て
分
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
れ
ば
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

伊
藤
加
奈(

生
活
支
援
課
）

(

い
と
う

か
な)

12
月
か
ら
生
活
支
援
員
と

し
て
働
か
せ
て
頂
い
て
お
り

ま
す
。

以
前
は
知
的
障
害
施
設
の

作
業
所
、
短
期
入
所
、
日
中

一
時
支
援
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
を
兼
務
し
て
い
ま
し
た
。

作
業
所
で
は
、
受
注
作
業

(

チ
ラ
シ
折
り
、
箱
折
り
、

清
掃
等)

と
自
主
生
産(

煎
餅

の
生
産
、
販
売)

が
あ
り
、

主
に
自
主
生
産
を
担
当
し
て

い
ま
し
た
。
ま
た
行
事
と
し

て
、
所
外
活
動
や
宿
泊
旅
行

が
あ
り
、
利
用
者
様
と
色
々

な
所
に
行
っ
た
り
と
、
普
段

は
出
来
な
い
経
験
を
す
る
事

が
で
き
ま
し
た
。

療
護
園
で
も
多
く
の
こ
と

を
学
び
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

間
野
悠
（
理
学
療
法
士
）

（
ま
の

は
る
か
）

昨
年
４
月
に
入
職
し
、
ち
ょ

う
ど
丸
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。

同
じ
学
校
出
身
の
Ｐ
Ｔ
の
紹

介
で
清
瀬
療
護
園
を
知
り
ま

し
た
。

前
職
で
は
乳
幼
児
者
が
対

象
だ
っ
た
た
め
、
入
職
し
た

頃
は
利
用
者
様
の
疾
患
か
ら

接
し
方
ま
で
わ
か
ら
な
い
事

だ
ら
け
で
し
た
が
、
職
員
の

皆
様
が
職
種
の
垣
根
を
越
え

て
ご
指
導
く
だ
さ
り
今
に
至

り
ま
す
。

清
瀬
療
護
園
で
は
、
運
動

介
入
、
補
装
具
対
応
、
他
施

設
へ
の
出
向
か
ら
簡
単
な
文

章
の
英
文
翻
訳
（
笑
）
ま
で

多
岐
に
わ
た
っ
て
担
当
し
て

い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

加
藤
未
来(

理
学
療
法
士
）

（
か
と
う

み
く
）

昨
年
７
月
に
、
育
休
に
入

ら
れ
た
職
員
の
代
替
と
し
て

非
常
勤
で
関
わ
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
入
職
致
し
ま
し

た
。清

瀬
療
護
園
で
は
、
重
度

障
害
者
施
設
で
の
経
験
を
生

か
し
、
車
椅
子
や
補
装
具
の

作
成
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
小
児
の
療
育
や
知
的

障
害
の
方
の
入
所
支
援
を
行
っ

て
き
た
こ
と
か
ら
、
呼
吸
理

学
療
法
や
筋
膜
リ
リ
ー
ス
に

よ
る
痛
み
の
緩
和
治
療
な
ど

専
門
知
識
を
使
用
し
運
動
介

入
を
行
っ
て
い
ま
す
。

当
施
設
で
の
リ
ハ
ビ
リ
に

関
し
て
分
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
れ
ば
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

伊
藤
加
奈(

生
活
支
援
課
）

(

い
と
う

か
な)

12
月
か
ら
生
活
支
援
員
と

し
て
働
か
せ
て
頂
い
て
お
り

ま
す
。

以
前
は
知
的
障
害
施
設
の

作
業
所
、
短
期
入
所
、
日
中

一
時
支
援
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
を
兼
務
し
て
い
ま
し
た
。

作
業
所
で
は
、
受
注
作
業

(

チ
ラ
シ
折
り
、
箱
折
り
、

清
掃
等)

と
自
主
生
産(

煎
餅

の
生
産
、
販
売)

が
あ
り
、

主
に
自
主
生
産
を
担
当
し
て

い
ま
し
た
。
ま
た
行
事
と
し

て
、
所
外
活
動
や
宿
泊
旅
行

が
あ
り
、
利
用
者
様
と
色
々

な
所
に
行
っ
た
り
と
、
普
段

は
出
来
な
い
経
験
を
す
る
事

が
で
き
ま
し
た
。

療
護
園
で
も
多
く
の
こ
と

を
学
び
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

大
フ
ァ
ン
の
堀
ち
え
み
ち
ゃ
ん
が
、
２
月
22
日

に
口
腔
が
ん
の
摘
出
手
術
を
受
け
た
こ
と
を
ニ
ュ
ー

ス
で
知
り
ま
し
た
。

私
は
と
て
も
心
配
に
な
っ
て
、
手
紙
（
フ
ァ
ン

レ
タ
ー
）
を
書
き
ま
し
た
。
手
術
が
終
わ
っ
て
も

あ
ま
り
無
理
し
な
い
で
く
だ
さ
い
、
と
書
い
て
、

堀
ち
え
み
ち
ゃ
ん
が
昔
主
演
し
て
い
た
『
ス
チ
ュ

ワ
ー
デ
ス
物
語
』
を
毎
週
楽
し
み
に
見
て
い
た
事
、

私
の
生
い
立
ち
、
今
の
生
活
の
こ
と
を
書
き
ま
し

た
。
早
く
良
く
な
っ
て
、
ま
た
テ
レ
ビ
に
出
て
ほ

し
い
で
す
。
応
援
し
て
い
ま
す
。

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
堀
ち
え
み
ち
ゃ
ん
に
手

紙
を
出
し
た
の
で
、
私
の
大
好
き
な
ジ
ャ
ニ
ー
ズ

の
山
Ｐ
（
山
下
智
久
）
に
も
手
紙
を
書
い
て
出
し

ま
し
た
。

去
年
の
夏
に
映
画
『
コ
ー
ド
・
ブ
ル
ー
』
を
観

に
行
っ
た
と
き
、
山
Ｐ
が
倒
れ
て
意
識
不
明
に
な
っ

た
場
面
で
大
泣
き
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
死
ん
じ
ゃ

い
や
だ
よ
ー
！
っ
て
心
の
中
で
叫
び
ま
し
た
。
倒

れ
て
か
ら
３
日
目
に
な
っ
て
目
を
少
し
づ
つ
開
け

る
よ
う
に
な
っ
て
意
識
が
戻
り
ま
し
た
。
よ
か
っ

た
ー
！
っ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

４
月
か
ら
山
Ｐ
の
新
し
い
ド

ラ
マ
も
始
ま
り
ま
し
た
。
と
て

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
こ
と
を
手
紙
に
書
き

ま
し
た
。

私
の
手
紙
、
読
ん
で
く
れ
る

と
い
い
な
。

大
フ
ァ
ン
の
堀
ち
え
み
ち
ゃ
ん
が
、
２
月
22
日

に
口
腔
が
ん
の
摘
出
手
術
を
受
け
た
こ
と
を
ニ
ュ
ー

ス
で
知
り
ま
し
た
。

私
は
と
て
も
心
配
に
な
っ
て
、
手
紙
（
フ
ァ
ン

レ
タ
ー
）
を
書
き
ま
し
た
。
手
術
が
終
わ
っ
て
も

あ
ま
り
無
理
し
な
い
で
く
だ
さ
い
、
と
書
い
て
、

堀
ち
え
み
ち
ゃ
ん
が
昔
主
演
し
て
い
た
『
ス
チ
ュ

ワ
ー
デ
ス
物
語
』
を
毎
週
楽
し
み
に
見
て
い
た
事
、

私
の
生
い
立
ち
、
今
の
生
活
の
こ
と
を
書
き
ま
し

た
。
早
く
良
く
な
っ
て
、
ま
た
テ
レ
ビ
に
出
て
ほ

し
い
で
す
。
応
援
し
て
い
ま
す
。

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
堀
ち
え
み
ち
ゃ
ん
に
手

紙
を
出
し
た
の
で
、
私
の
大
好
き
な
ジ
ャ
ニ
ー
ズ

の
山
Ｐ
（
山
下
智
久
）
に
も
手
紙
を
書
い
て
出
し

ま
し
た
。

去
年
の
夏
に
映
画
『
コ
ー
ド
・
ブ
ル
ー
』
を
観

に
行
っ
た
と
き
、
山
Ｐ
が
倒
れ
て
意
識
不
明
に
な
っ

た
場
面
で
大
泣
き
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
死
ん
じ
ゃ

い
や
だ
よ
ー
！
っ
て
心
の
中
で
叫
び
ま
し
た
。
倒

れ
て
か
ら
３
日
目
に
な
っ
て
目
を
少
し
づ
つ
開
け

る
よ
う
に
な
っ
て
意
識
が
戻
り
ま
し
た
。
よ
か
っ

た
ー
！
っ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

４
月
か
ら
山
Ｐ
の
新
し
い
ド

ラ
マ
も
始
ま
り
ま
し
た
。
と
て

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
こ
と
を
手
紙
に
書
き

ま
し
た
。

私
の
手
紙
、
読
ん
で
く
れ
る

と
い
い
な
。

【
編
集
後
記
】

漫
画
家
手
塚
治
虫
が
残

し
た
『
火
の
鳥
』
の
続
編

の
構
想
原
稿
を
元
に
、
直

木
賞
作
家
の
桜
庭
一
樹
さ

ん
が
書
く
こ
と
に
な
っ
た

『
小
説
火
の
鳥
（
大
地
編
）
』

の
連
載
が
、
４
月
か
ら
朝

日
新
聞
の
土
曜
日
別
刷
り

版
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

手
塚
作
品
で
お
な
じ
み
の

鼻
の
大
き
い
「
猿
田
博
士
」

や
陰
の
あ
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

間
久
部
緑
朗
（
ロ
ッ
ク
）

な
ど
が
初
回
か
ら
登
場
し
、

興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。

手
塚
治
虫
の
漫
画
が
目
の

前
に
浮
か
ん
で
く
る
よ
う

で
し
た
。
こ
れ
か
ら
楽
し

み
で
す
。
◆
新
し
い
元
号

が
「
令
和
（
れ
い
わ
）
」

に
決
ま
り
ま
し
た
。
読
み

や
す
く
て
よ
か
っ
た
で
す

（
須
永
）
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